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Ročník 5. 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět 

Předmět Přírodověda 

Tematický okruh Člověk a jeho zdraví – člověk na Zemi 

Klíčová slova Lidské rasy, výživa, zdravý životní styl 

Anotace 

Pracovní list bude použit k samostatné práci žáků.  

Pro jeho zvládnutí je zapotřebí úvodní instruktáž učitele. 

Zadání jednotlivých úkolů je uvedeno v jejich záhlaví.  

List slouží k ověření vědomostí žáků v tematickém celku 

– Člověk na Zemi – správné životní zásady. 
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Pracovní list č. 7 – Přírodověda 5. ročník  Jméno:__________________ 
 

 

Hádanky a křížovky k procvičování a opakování učiva – ČLOVĚK NA ZEMI 
 

 

1. Člověk je ……………. . Dokončení věty nalezneš v tajence. 
 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                
 

 

1. Které tuky rostlinné nebo živočišné jsou pro člověka zdravější? 

2. Protože osu těla člověka tvoří páteř složená z obratlů, řadíme člověka mezi …. 

3. Co je zdrojem tepla a světla na Zemi? 

4. Člověk žije společně s ostatními lidmi a této skupině říkáme ………. 

5. Který prvek je důležitý pro správný růst a vývoj kostí? 

6. Protože se v počátku života člověk živí mateřským mlékem, řadíme ho 

mezi …………. 

7. Které látky, důležité pro výživu člověka, jsou obsaženy v ovoci a zelenině? 

Jinde je nenajdeme. 

8. K čemu využívá člověk mozek? 

9. Jaká činnost pomáhá člověku posilovat svaly a upevňovat jeho zdraví? 

10. Co používá člověk k dorozumívání a čím se odlišuje od ostatních živočichů? 

11. Který plyn ze vzduchu potřebuje člověk ke svému životu? 

12. Jak se označuje člověk, který má tmavou barvu kůže? 

13. Jak se označuje člověk, který má bílou barvu pleti? 

14. Teplo, světlo, vzduch, potrava jsou základní životní podmínky. Jedna podmínka 

zde ale chybí. Doplň ji do křížovky. 

15. Podle barvy kůže rozlišujeme u člověka různé …………. 



Pracovní list č. 7 – Přírodověda 5. ročník - řešení 
 

 

Hádanky a křížovky k procvičování a opakování učiva – ČLOVĚK NA ZEMI 
 

 

1. Člověk je ……………. . Dokončení věty nalezneš v tajence. 
 

1.      R O S T L I N N É  

2.  O B R A T L O V C E     

3.      S L U N C E     

4.   S P O L E Č N O S T    

5.       V Á P N Í K    

6.        S A V C E    

7.      V I T A M Í N Y   

8.  M Y Š L E N Í        

                

9.       S P O R T     

10.        Ř E Č      

11.    K Y S L Í K       

12.      Č E R N O C H    

13.     B Ě L O C H      

14.      V O D A       

15.     R A S Y        
 

 

1. Které tuky rostlinné nebo živočišné jsou pro člověka zdravější? 

2. Protože osu těla člověka tvoří páteř složená z obratlů, řadíme člověka mezi …. 

3. Co je zdrojem tepla a světla na Zemi? 

4. Člověk žije společně s ostatními lidmi a této skupině říkáme ………. 

5. Který prvek je důležitý pro správný růst a vývoj kostí? 

6. Protože se v počátku  života člověk živí mateřským mlékem, řadíme ho 

mezi …………. 

7. Které látky, důležité pro výživu člověka, jsou obsaženy v ovoci a zelenině? 

Jinde je nenajdeme. 

8. K čemu využívá člověk mozek? 

9. Jaká činnost pomáhá člověku posilovat svaly a upevňovat jeho zdraví? 

10. Co používá člověk k dorozumívání a čím se odlišuje od ostatních živočichů? 

11. Který plyn ze vzduchu potřebuje člověk ke svému životu? 

12. Jak se označuje člověk, který má tmavou barvu kůže? 

13. Jak se označuje člověk, který má bílou barvu pleti? 

14. Teplo, světlo, vzduch, potrava jsou základní životní podmínky. Jedna podmínka 

zde ale chybí. Doplň ji do křížovky. 

15. Podle barvy kůže rozlišujeme u člověka různé …………. 


